
- Modifica orario e/o campo ufficiale di un
singolo incontro: solo se richiesta almeno
10 giorni prima, con comunicazione
scritta e accettazione ugualmente scritta
della squadra avversaria, unitamente alla
tassa di Euro 20,00.
L'applicazione delle suddette norme
sarà molto rigida. Le Società ina-
dempienti incorreranno nelle
sanzioni disciplinari relative.

Tariffe
Categoria Iscrizione Cauzione Totale
Dilettanti a 11 535,00 15,00 550,00
Dilettanti a 7 485,00 15,00 500,00
Infrasettimanale a 7 485,00 15,00 500,00
Over 30 a 11 535,00 15,00 550,00
Over 30 a 7 485,00 15,00 500,00
Under 25 a 11 345,00 15,00 360,00
Under 25 a 7 345,00 15,00 360,00
Cadetti a 11 330,00 15,00 345,00
Cadetti a 7 330,00 15,00 345,00
Juniores a 11 305,00 15,00 320,00
Juniores a 7 305,00 15,00 320,00
Allievi a 11 305,00 15,00 320,00
Allievi a 7 305,00 15,00 320,00
Giovanissimi a 11 275,00 15,00 290,00
Giovanissimi a 7 260,00 15,00 275,00
Esordienti a 11 250,00 15,00 265,00
Esordienti a 7 235,00 15,00 250,00
Pulcini a 11 235,00 15,00 250,00
Pulcini a 7 200,00 15,00 215,00
Femminile a 11 335,00 15,00 350,00
Femminile a 7 330,00 15,00 345,00
Giocagol 123,00 - 123,00

Termini  iscrizioni
Campionati ................3 set
Trofeo Bresciani...........3 set
Trofeo Zanini ...............29 ago

Date inizio
Campionati............26/27 set
Trofeo Bresciani ......7/8 ott
Trofeo Zanini ...........5/6 set

Norme tecniche generali
1. Giocatori in distinta
Possono essere indicati nelle distinte uffi-
ciali di gioco un massimo di 18 giocatori
per tutte le categorie; per le sole categorie
Pulcini a 7 ed a 11 giocatori la distinta sarà
libera con possibilità quindi di indicare un
numero illimitato di giocatori. 

2. Sostituzioni
Le sostituzioni sono "volanti" per tutte le
categorie (un giocatore può essere sosti-
tuito e poi rientrare in gioco, come nel cal-
cio a cinque o nella pallacanestro). Tali
sostituzioni potranno essere effettuate
solo a gioco fermo e su consenso dell'ar-
bitro.

3. Orari
Le Società devono indicare nel modulo
di iscrizione di ogni singola squadra l'ora-
rio ed il giorno ufficiale delle partite ca-
salinghe, valido per tutta la stagione
sportiva.
Nello stesso modulo devono essere indi-
cate, molto chiaramente, eventuali ri-
chieste di alternanze o abbinamenti. Si
garantisce la presenza dell'arbitro, in par-
ticolare per le categorie giovanili, solo
nel caso di abbinamento di incontri ca-
salinghi tra squadre della stessa Società
o, eventualmente, di Società diverse.
Tutte le categorie che sceglieranno di
giocare il sabato pomeriggio dovranno
fissare l'orario di inizio gara entro le ore
17,30. Limitatamente alla categoria Di-
lettanti a 11 l'orario di inizio delle gare
del sabato pomeriggio dovrà essere
compreso tra le 14,30 e le 16,30.
Tale norma potrà non valere, a giudizio
della commissione provinciale calcio, in
caso di gare abbinate.
L'orario di gioco del sabato per le cate-
gorie Pulcini, Esordienti, Giovanissimi, Al-
lievi, Juniores, Cadetti e Under, sia a 7 che
a 11, in mancanza di abbinamento con
altre squadre, dovrà essere fissato tra le
ore 14,30 e le ore 15,00 mentre per le ca-
tegoria Dilettanti e Femminile a 7, dovrà
essere fissato alle ore 16,30.
La domenica mattina l'orario d'inizio
delle gare dovrà essere compreso fra le
ore 9,00 e le ore 11,00 ed il pomeriggio
fra le 14,30 e le 16,00.

4. Modifiche orari
- Modifica orario ufficiale e/o campo uffi-
ciale per tutto il campionato: solo per
gravi e provati motivi. La richiesta di mo-
difica, presentata alla Commissione Calcio
unitamente alla tassa di Euro 50,00, verrà
accettata solo se accompagnata dalle ri-
cevute delle raccomandate, contenenti la
copia della richiesta, inviate a tutte le
squadre del girone interessato.
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5. Multe e ammende
Le multe e ammende comminate dal giu-
dice sportivo dovranno essere versate
entro 15 giorni dalla pubblicazione alla
Segreteria provinciale.

6. Segnatura campi
La segnatura dei campi dovrà essere ef-
fettuata con materiali non nocivi o che
possano provocare danni alle persone. 

7. Guardalinee
La funzione di guardalinee deve essere
espletata da un tesserato Csi.In caso di
mancanza dell'assistente dell'arbitro, tale
funzione dovrà essere espletata da un
giocatore presente in panchina che potrà
poi prendere parte alla gara purché sosti-
tuito da un altro giocatore. Tale norma
non vale ovviamente, in caso di giocatori
squalificati o espulsi.

8. Tesseramento
Il tesseramento di atleti si chiuderà im-
prorogabilmente il 30 aprile 2009. 

Norme specifiche
Pulcini
1. Viene abolito il fuorigioco.
2. È ammesso il passaggio volontario al
portiere anche con i piedi.
3. L'espulsione viene considerata a tempo.
Il giocatore espulso resta fuori dal terreno
di gioco per 5 minuti e poi ha la possibilità
di rientrare.
4. La rimessa laterale si deve effettuare
esclusivamente con i piedi.
5. La rimessa dal fondo viene effettuata
dal limite dell'area grande.
6. E' consentita la partecipazione anche di
atlete femmine.
7. Essendo l'attività di questa categoria
puramente ludica, non sono previste fasi
finali
8. Il pallone utilizzato è il numero 4.
9. La rimessa dal fondo (puntata) può es-
sere effettuata dal portiere indifferente-
mente sia con le mani che con i piedi.
10. Esclusivamente per la categoria a 11
giocatori:
- è obbligatorio l'utilizzo delle porte pic-
cole (metri 4 X 2) che dovranno essere po-
sizionate al limite dell'area di porta; 
- la linea di fondo può essere delimitata da
"cinesini";
- il portiere ha a disposizione la restante

parte dell'area di rigore;
- il calcio di rigore deve essere bat-

tuto dalla distanza di metri 6,00.
- il calcio d'angolo corto si calcia

dal limite dell'area.
11. Per la categoria a 7 giocatori  
- si introduce, a partire dalla stagione in
corso, l'utilizzo obbligatorio delle porte
piccole (metri 4x2) che dovranno essere
posizionate all'interno del terreno di

gioco ad almeno 1,5 metri di distanza
dalle eventuali porte fisse.
- la linea di fondo può essere delimitata da
"cinesini";
- il calcio di rigore deve essere battuto
dalla distanza di metri 6,00.
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Corso arbitri calcio
L'attività calcistica necessita, in questi anni come mai, di nuovi
arbitri: in mancanza di persone che rivestono questo delicato
ruolo, il rischio è quello di non essere in grado di assicurare a tutte
le gare la presenza dell'arbitro e, soprattutto, di non essere in
grado nel tempo di attuare il necessario ricambio tra i direttori di
gara. Il CSI propone a tutti coloro che abbiano compiuto il 18°
anno d'età, maschi e femmine, la possibilità di diventare arbitro:
i corsi si terranno a Bergamo nei mesi di settembre 2009 e
gennaio 2010 e nelle zone che raggiungeranno un numero
minimo di iscritti. 
Presso la segreteria provinciale sarà possibile ottenere maggiori
informazioni.

Età e tempi di gioco
Categoria Età Tempi
Dilettanti a 11 dai 16 anni compiuti 45 min.
Dilettanti a 7 dai 16 anni compiuti 30 min.
Infrasettimanale a 7 dai 16 anni compiuti 30 min.
Over 30 a 11 regolamento specifico 35 min.
Over 30 a 7 regolamento specifico 30 min.
Under 25 a 11 1984 e seguenti 45 min.
Under 25 a 7 1984 e seguenti 30 min.
Cadetti a 11 1990 e seg. (3 f.q. 1989) 40 min.
Cadetti a 7 1990 e seg. (2 f.q. 1989) 30 min.
Juniores a 11 1992 e seg. (3 f.q. 1991) 40 min.
Juniores a 7 1992 e seg. (2 f.q. 1991) 30 min.
Allievi a 11 1994 e seg. 35 min.
Allievi a 7 1994 e seg. 30 min.
Giovanissimi a 11 1996 e seg. 25 min.
Giovanissimi a 7 1996 e seg. 25 min.
Esordienti a 11 1998 e seg. 25 min.
Esordienti a 7 1998 e seg. 20 min.
Pulcini a 11 2000 - 2001 20 min.
Pulcini a 7 2000 - 2001 20 min.
Dilettanti femm. a 11 1997 e prec. 30 min.
Dilettanti femm. a 7 1997 e prec. 25 min.
Giocagol 2002-2003 Reg. spec.
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Esordienti
1. E' consentita la partecipazione di atlete
femmine.
2. Il pallone utilizzato è il numero 4.

Giovanissimi
1. La partecipazione di atlete femmine è
soggetta ad autorizzazione da richiedere
alla presidenza provinciale.
2. Il pallone utilizzato è il numero 5.

Cadetti e Juniores
1. Ogni squadra può indicare in distinta
ed utilizzare in campo un massimo di 2 o
3 atleti "fuori quota" in base alla catego-
ria di appartenenza.

Infrasettimanale
1. Le gare vengono disputate in giornate
infrasettimanali. La giornata di gioco può
essere fissata dal lunedì al venerdì, con
orario d'inizio compreso nella fascia
20,30-21,00.
2. La partecipazione al campionato non è
alternativa e non implica la rinuncia alla
normale attività, nel rispetto delle norme
di tesseramento (la stessa società può
iscrivere una squadra sia al campionato
tradizionale che al campionato infrasetti-
manale; un giocatore, purché tesserato
per la stessa società, può partecipare sia
al campionato tradizionale che a quello
infrasettimanale). In questo caso le even-
tuali squalifiche inflitte saranno conteg-
giate in un'unica classifica e dovranno
essere scontate secondo le norme vigenti

Dilettanti a 11
1. Tutte le squadre vengono suddivise in
gironi "del sabato" e "della domenica" con
fasi finali da definire in base al numero
delle squadre iscritte.

Over
1. L'età minima di partecipazione al tor-
neo è di 30 anni. È comunque concesso di
poter schierare in distinta ed utilizzare in
campo in ogni incontro un massimo di 4
giocatori di età inferiore (comunque su-
periore ai 18 anni). 
2. Tutte le gare vengono disputate
il sabato pomeriggio e la dome-
nica.
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Campi di gioco e attrezzature
Terreni di gioco

a 11 giocatori: minima 45x90, massima 75x110; 
a 7 giocatori: minima 25x46, massima 40x60.

Porte
a 11 giocatori: 7,32x2,44 (tolleranza 2 cm); 

a 7 giocatori: minima 6x2,10, massima 7,32 x 2,44

Eventuali deroghe dalle misure sopra indicate potranno essere
concesse dal Consiglio Provinciale.

Norme particolari Csi - Figc
Il Comitato di Bergamo del Centro Sportivo Italiano ha stabilito
alcune norme in materia di tesseramento e di giustizia sportiva
per regolare i rapporti tra Csi e Figc. Ci auguriamo che le Società
sappiano assumere un atteggiamento di reciproco rispetto per
il bene dello sport e di chi lo pratica.

I giocatori tesserati Figc per una società non possono prendere
parte ai campionati Csi per un'altra società. É tuttavia possibile
tesserare Csi giocatori tesserati per una diversa società Figc, a
condizione che gli stessi non abbiano preso parte ad alcuna
gara ufficiale Figc nella stagione in corso.

Le eventuali richieste di trasferimento di atleti tesserati Csi o Figc
durante l'anno sportivo, dovranno essere inviate, con idonea
documentazione ed entro il 31 gennaio 2010, alla presidenza
del Comitato Csi che potrà deliberare in merito.

È consentito tesserare giocatori che, pur avendo partecipato ad
attività ufficiale Figc per la stagione in corso, ottengano lo
svincolo o vengano trasferiti ad altre società partecipanti
contemporaneamente ai campionati Csi e Figc.

E' liberamente consentita la partecipazione contemporanea ai
campionati ed ai tornei ufficiali Csi e Figc ad atleti tesserati per
la medesima società purché partecipanti ai campionati Figc di
Prima categoria o di categoria inferiore.

Il Csi riconosce tutte le squalifiche sportive comminate dalla Figc
che, di conseguenza, dovranno essere scontate anche nei
campionati Csi.

Eventuali deroghe a tali norme potranno essere deliberate dal
consiglio Provinciale del Csi di Bergamo.
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